1le medaille wedstrijd - AV Atletics - Nijverdal

10-4-2010
UITSLAGEN: Jongens pupillen C - geen atletics deelname

UITSLAGEN: Meisjes pupillen C - 600m

Startnr gebjr Naam Resultaat
281 2002 Patty Verkooijen 2.29.0
285 2001 Renee Mollink 2.31.0
verspringen
285 2001 Renee Mollink 2.80
281 2002 Patty Verkooijen 2.48
balwerpen
281 2002 Patty Verkooijen 11.96
285 2001 Renee Mollink 9.08

UITSLAGEN: Jongens pupillen B - 40m

Startnr gebjr Naam Resultaat
288 02-06-2001 Gert Tijhuis 7.1
296 6-1-2001 Tristan Mengers 7.4

289  13-1-2001 Maarten de Meijer dnf
hoogspringen

288 02-06-2001 Gert Tijhuis 1.15

296 6-1-2001 Tristan Mengers 1.05

289  13-1-2001 Maarten de Meijer 0.75
kogelstoten

296 6-1-2001 Tristan Mengers 5.51

288 02-06-2001 Gert Tijhuis 5.24

289  13-1-2001 Maarten de Meijer 5.04

UITSLAGEN: Meisjes pupillen B - 1000m

Startnr gebjr Naam Resultaat
181 24-6-2001 Bea Post 4.21.0
286 2001 Tessa Meesters 4.22.0
287 2001 Lotte Prakken 4.43.0
283  11-5-2001 Yara Telgenkamp 4.47.0
284  20-7-2001 Moniek Timmer 4.55.0

verspringen
284  20-7-2001 Moniek Timmer 2.88
283  11-5-2001 Yara Telgenkamp 2.72
181 24-6-2001 Bea Post 2.55
286 2001 Tessa Meesters 2.48
287 2001 Lotte Prakken 2.41

balwerpen
181 24-6-2001 Bea Post 16.02
287 2001 Lotte Prakken 12.92
283  11-5-2001 Yara Telgenkamp 12.44
286 2001 Tessa Meesters 11.90

284  20-7-2001 Moniek Timmer dns



UITSLAGEN: Jongens pupillen A - 1000m
Startnr gebjr Naam
299 26-11-1999 Sander Klaassen
407 1999 Roy van Os
408 11-12-1999 Rik Dommerholt
295 4-1-2000 Luuk Mensink
294 18-10-2000 Jorick Meenhuis
verspringen
299 26-11-1999 Sander Klaassen
408 11-12-1999 Rik Dommerholt
407 1999 Roy van Os
294 18-10-2000 Jorick Meenhuis
295 4-1-2000 Luuk Mensink
kogelstoten
299 26-11-1999 Sander Klaassen
407 1999 Roy van Os
294 18-10-2000 Jorick Meenhuis
295 4-1-2000 Luuk Mensink
408 11-12-1999 Rik Dommerholt

UITSLAGEN: Meisjes pupillen A - 60m
Startnr gebjr Naam

291 7-2-2000 Elke Pronk

298  15-3-1999 Merel Loomans

265 2001 Maud Exel

292 7-3-2000 Puck Middelkamp

290 8-9-2000 Mellany Braakman

297 22-12-1999 Lisa ten Have

293  22-6-1905 llse van Boxtel
hoogspringen

291 7-2-2000 Elke Pronk

297 22-12-1999 Lisa ten Have

298  15-3-1999 Merel Loomans

293  22-6-1905 llse van Boxtel

265 2001 Maud Exel

292 7-3-2000 Puck Middelkamp

290 8-9-2000 Mellany Braakman
balwerpen

291 7-2-2000 Elke Pronk

298  15-3-1999 Merel Loomans

292 7-3-2000 Puck Middelkamp

293  22-6-1905 llse van Boxtel

297 22-12-1999 Lisa ten Have

265 2001 Maud Exel

290 8-9-2000 Mellany Braakman

UITSLAGEN: Jongens junioren D - 1000m
Startnr gebjr Naam
415 6-5-1998 Thomas Dommerholt

Resultaat
3.38.0
3.53.0
4.11.0
4.17.0
4.24.0

3.78
3.18
3.12
3.10
3.00

6.64
5.58
4.82
4.61
4.61

Resultaat
9.6

9.8

10.6

10.9

11.0

11.7

12.0

1.10
0.95
0.95
0.90
0.90
0.85
0.80

19.79
15.64
14.87
14.65
12.47
11.57
11.06

Resultaat
4.26.0



410
413
411
Verspringen
415
413
411
410
kogelstoten
411
413
415
410

UITSLAGEN: Meisjes junioren D - Hoogspringen

3-8-1998 Wessel Klumperman
15-8-1998 Bram Poortman
10-1-1998 Tom Verduin

6-5-1998 Thomas Dommerholt
15-8-1998 Bram Poortman
10-1-1998 Tom Verduin

3-8-1998 Wessel Klumperman

10-1-1998 Tom Verduin

15-8-1998 Bram Poortman
6-5-1998 Thomas Dommerholt
3-8-1998 Wessel Klumperman

Startnr gebjr Naam

416

28-2-1997 Annelinde Jongejan

409 16-10-1998 Gaya van Niferik
417 16-10-1097 Beele Pronk

kogelstoten
416

28-2-1997 Annelinde Jongejan

409 16-10-1998 Gaya van Niferik
417 16-10-1097 Beele Pronk

60m
416

28-2-1997 Annelinde Jongejan

409 16-10-1998 Gaya van Niferik
417 16-10-1097 Beele Pronk

UITSLAGEN: Jongens junioren C - 100m
Startnr gebjr Naam

421
422

hoogspringen

421
422

speerwerpen

421
422

5-5-1995 Bas Jongejan

23-3-1995 Berend Swaters

5-5-1995 Bas Jongejan

23-3-1995 Berend Swaters

5-5-1995 Bas Jongejan

23-3-1995 Berend Swaters

UITSLAGEN: Meisjes junioren C - 600m
419 21-11-1996 Doortje Swaters

420
verspringen
420

17-6-1905 Vivian Loomans

17-6-1905 Vivian Loomans

419 21-11-1996 Doortje Swaters

speerwerpen

420

17-6-1905 Vivian Loomans

419 21-11-1996 Doortje Swaters

4.28
4.33.0
4.48.0

3.28
291
2.60
dns

7.34
5.46
5.36
5.34

Resultaat
1.25
1.20
1.10

9.56
7.35
7.04

8.4
9.5
9.5

Resultaat
12.6
13.8

1.45
1.40

28.28

25.47

1.47.0

2.01.0

3.57
3.57

18.20
11.66



2e medaille wedstrijd - MPM - Hengelo

UITSLAGEN: Jongens pupillen C - geen atletics deelname

UITSLAGEN: Meisjes pupillen C - 40m

Startnr

Balwerpen

Hoogspringen

gebjr

Naam
1-1-2001 Renee Mollink
1-1-2002 Patty Verkooijen

1-1-2002 Patty Verkooijen
1-1-2001 Renee Mollink

1-1-2001 Renee Mollink
1-1-2002 Patty Verkooijen

UITSLAGEN: Jongens pupillen B - 1000m

Verspringen

Balwerpen

1-1-2001 Gert Tijhuis
6-1-2001 Tristan Mengers
1-1-2001 Maarten Meijer

6-1-2001 Tristan Mengers
1-1-2001 Gert Tijhuis
1-1-2001 Maarten Meijer

1-1-2001 Gert Tijhuis
6-1-2001 Tristan Mengers
1-1-2001 Maarten Meijer

UITSLAGEN: Meisjes pupillen B - 40m

Hoogspringen

Kogelstoten

20-7-2001 Moniek Timmer

1-1-2001 Lotte Prakken
1-1-2001 Tessa Meesters
1-1-2002 Anna Podt
1-1-2001 Yara Telgenkamp
1-1-2001 Bea Podt

1-1-2001 Lotte Prakken

20-7-2001 Moniek Timmer

1-1-2002 Anna Podt
1-1-2001 Tessa Meesters
1-1-2001 Yara Telgenkamp
1-1-2001 Bea Podt

1-1-2001 Lotte Prakken
1-1-2002 Anna Podt

20-7-2001 Moniek Timmer

1-1-2001 Tessa Meesters
1-1-2001 Yara Telgenkamp
1-1-2001 Bea Podt

Resultaat
7.4
7.4

13.98 m
9.36m

0.95m
0.70 m

3.49.1 min
4.11.7 min
dns

3.22m
3.14m
2.32m

2492 m
17.89m
13.36 m

7.4 sec
7.5 sec
7.9 sec
8.5 sec
dns
dns

0.90 m
0.80 m
0.75m
0.65m
dns
dns

341m
3.39m
2.66m
2.50m
dns
dns



UITSLAGEN: Jongens pupillen A - 60m
26-11-1999 Sander Klaassen
1-1-1999 Roy van Os
18-10-2000 Jorick Meenhuis
1-1-1999 Rik Dommerholt
4-1-2000 Luuk Mensink
Balwerpen
26-11-1999 Sander Klaassen
4-1-2000 Luuk Mensink
18-10-2000 Jorick Meenhuis
1-1-1999 Roy van Os
1-1-1999 Rik Dommerholt
Hoogspringen
26-11-1999 Sander Klaassen
18-10-2000 Jorick Meenhuis
1-1-1999 Roy van Os
1-1-1999 Rik Dommerholt
4-1-2000 Luuk Mensink
UITSLAGEN: Meisjes pupillen A - 1000m
15-3-1999 Merel Loomans
7-2-2000 Elke Pronk
13-1-2000 Maud Exel
8-9-2000 Mellany Braakman
22-12-1999 Lisa ten Have
1-1-2000 llse van Boxel
7-3-2000 Puck Middelkamp
Kogelstoten
7-2-2000 Elke Pronk
13-1-2000 Maud Exel
15-3-1999 Merel Loomans
8-9-2000 Mellany Braakman
22-12-1999 Lisa ten Have
1-1-2000 llse van Boxel
7-3-2000 Puck Middelkamp
Verspringen
7-2-2000 Elke Pronk
15-3-1999 Merel Loomans
8-9-2000 Mellany Braakman
13-1-2000 Maud Exel
22-12-1999 Lisa ten Have
1-1-2000 llse van Boxel
7-3-2000 Puck Middelkamp
UITSLAGEN: Jongens junioren D- 80m
8-1-1998 Jelmer Meenhuis

6-5-1998 Thomas Dommerholt

15-8-1998 Bram Poortman

10-1-1998 Tom Verduin
3-8-1998 Wessel Klumperman
1-1-1998 Jenno Roelofs
1-1-1998 Teun Rupert

8.9 sec
9.8 sec
10.3 sec
10.3 sec
10.7 sec

2147 m
20.04 m
19.54m
19.44 m
12.07 m

1.10 m
1.00 m
0.90
0.90
dnf

3.39.9 min
3.46.1 min
4.18.6 min
4.55.4 min
dns
dns
dns

5.82m
510 m
4.88m
4.83m
dns
dns
dns

342 m
3.37m
2.65m
2.38m
dns
dns
dns

12.2 sec
13.1sec
13.4 sec
14.1 sec
14.2 sec
dns

dns



Speerwerpen
8-1-1998 Jelmer Meenhuis
15-8-1998 Bram Poortman

6-5-1998 Thomas Dommerholt

10-1-1998 Tom Verduin
3-8-1998 Wessel Klumperman
1-1-1998 Jenno Roelofs
1-1-1998 Teun Rupert
Hoogspringen
3-8-1998 Wessel Klumperman
8-1-1998 Jelmer Meenhuis
15-8-1998 Bram Poortman

6-5-1998 Thomas Dommerholt

10-1-1998 Tom Verduin
1-1-1998 Jenno Roelofs
1-1-1998 Teun Rupert
UITSLAGEN: Meisjes junioren D- 600m
26-12-1997 Beele Pronk
30-6-1997 Paula Spoolder
28-2-1997 Annelinde Jongejan
16-10-1998 Gaya van Nifterik
Speerwerpen
28-2-1997 Annelinde Jongejan
16-10-1998 Gaya van Nifterik
30-6-1997 Paula Spoolder
26-12-1997 Beele Pronk
Verspringen
16-10-1998 Gaya van Nifterik
30-6-1997 Paula Spoolder
28-2-1997 Annelinde Jongejan
26-12-1997 Beele Pronk
UITSLAGEN: Jongens junioren C- 800m
23-3-1995 Berend Swaters
5-5-1995 Bas Jongejan
Discuswerpen
5-5-1995 Bas Jongejan
23-3-1995 Berend Swaters
Verspringen
5-5-1995 Bas Jongejan
23-3-1995 Berend Swaters
Kogelstoten
5-5-1995 Bas Jongejan
23-3-1995 Berend Swaters
UITSLAGEN: Meisjes junioren C- 80m
21-11-1996 Doortje Swaters
1-1-1996 Vivian Loomans
Hoogspringen
21-11-1996 Doortje Swaters
1-1-1996 Vivian Loomans
Discuswerpen

15.85m
15.03 m
14.47 m
13.99m
13.79 m
dns

dns

1.15m
1.15m
1.05m
1.00 m
dnf
dns
dns

1.53.3 min
1.55.0 min
2.00.6 min
2.05.3 min

21.24m
19.81 m
19.75 m

422 m
411 m
4.03m
3.60m

2.16.2 min
2.16.6 min

28.04 m
24.03 m

4.79
4.48 m

9.32m
9.08 m

11.3 sec
12.1 sec

1.35m
1.25m



21-11-1996 Doortje Swaters 15.47 m

1-1-1996 Vivian Loomans 14.47 m
Kogelstoten
21-11-1996 Doortje Swaters 6.29 m
1-1-1996 Vivian Loomans 514 m

3e medaille wedstrijd - AC Tion - Enschede
4-9-2010

UITSLAGEN: Jongens pupillen C - geen atletics deelname

UITSLAGEN: Meisjes pupillen C - 600m

Startnr gebjr Naam Resultaat
2002 Patty Verkooijen 2.19.9
2001 Renee Mollink 2.32.1
verspringen
2002 Patty Verkooijen 2.88
2001 Renee Mollink 2.65
balwerpen
2002 Patty Verkooijen 13.06
2001 Renee Mollink 8.98

UITSLAGEN: Jongens pupillen B - geen atletics deelname

UITSLAGEN: Meisjes pupillen B - 1000m

Startnr gebjr Naam Resultaat
154  20-7-2001 Moniek Timmer 4.36.9
156 2001 Tessa Meesters 4.37.7
153 2001 Lotte Prakken 4.50.4
157  11-5-2001 Yara Telgenkamp 5.00.7

verspringen
153 2001 Lotte Prakken 2.98
154  20-7-2001 Moniek Timmer 2.85
157  11-5-2001 Yara Telgenkamp 2.47
156 2001 Tessa Meesters 2.24

balwerpen
153 2001 Lotte Prakken 12.62
157  11-5-2001 Yara Telgenkamp 12.04
154  20-7-2001 Moniek Timmer 9.84
156 2001 Tessa Meesters 9.69

UITSLAGEN: Jongens pupillen A - 1000m

Startnr gebjr Naam Resultaat
133  26-11-1999 Sander Klaassen 3.46.3
132 1999 Roy van Os 4.03.1
135 4-1-2000 Luuk Mensink 4.12.9

131 11-12-1999 Rik Dommerholt 4.17.6



134 18-10-2000 Jorick Meenhuis 4.23.3
verspringen

133  26-11-1999 Sander Klaassen 4.01
135 4-1-2000 Luuk Mensink 3.30
134 18-10-2000 Jorick Meenhuis 3.17
132 1999 Roy van Os 3.15
131 11-12-1999 Rik Dommerholt 3.11
kogelstoten
133  26-11-1999 Sander Klaassen 6.45
132 1999 Roy van Os 6.42
135 4-1-2000 Luuk Mensink 5.12
134 18-10-2000 Jorick Meenhuis 4.88
131 11-12-1999 Rik Dommerholt 4.44

UITSLAGEN: Meisjes pupillen A - 60m

Startnr gebjr Naam Resultaat
147 7-2-2000 Elke Pronk 9.8
146  15-3-1999 Merel Loomans 9.9
145 22-12-1999 Lisa ten Have 11.5
hoogspringen
147 7-2-2000 Elke Pronk 1.20
146  15-3-1999 Merel Loomans 1.05
145 22-12-1999 Lisa ten Have 0.85
balwerpen
147 7-2-2000 Elke Pronk 19.52
146  15-3-1999 Merel Loomans 15.03
145 22-12-1999 Lisa ten Have 11.88

UITSLAGEN: Jongens junioren D - 1000m

Startnr gebjr Naam Resultaat
125 8-1-1998 Jelmer Meenhuis 3.55.3
124 15-8-1998 Bram Poortman 4.17.4

128 6-5-1998 Thomas Dommerholt  4.24.6
130 3-8-1998 Wessel Klumperman 4.29.7

129 10-1-1998 Tom Verduin 5.42.0
Verspringen
125 8-1-1998 Jelmer Meenhuis 3.36

128 6-5-1998 Thomas Dommerholt  3.32
130 3-8-1998 Wessel Klumperman 3.24

124  15-8-1998 Bram Poortman 2.93

129  10-1-1998 Tom Verduin 2.69
kogelstoten

129 10-1-1998 Tom Verduin 7.65

125 8-1-1998 Jelmer Meenhuis 6.53

128 6-5-1998 Thomas Dommerholt 6.16
130 3-8-1998 Wessel Klumperman 5.86
124 15-8-1998 Bram Poortman 5.49

UITSLAGEN: Meisjes junioren D - Hoogspringen
Startnr gebjr Naam Resultaat



143 30-6-1997 Paula Spoolder

144 16-10-1998 Gaya van Niferik
kogelstoten

144 16-10-1998 Gaya van Niferik

143 30-6-1997 Paula Spoolder
60m

144 16-10-1998 Gaya van Niferik

143  30-6-1997 Paula Spoolder

UITSLAGEN: Jongens junioren C - 100m
Startnr gebjr Naam
331 5-5-1995 Bas Jongejan
123 23-3-1995 Berend Swaters
hoogspringen
331 5-5-1995 Bas Jongejan
123 23-3-1995 Berend Swaters
speerwerpen
123 23-3-1995 Berend Swaters
331 5-5-1995 Bas Jongejan

UITSLAGEN: Meisjes junioren C - 600m
139 21-11-1996 Doortje Swaters
140  17-6-1905 Vivian Loomans
verspringen
139 21-11-1996 Doortje Swaters
140  17-6-1905 Vivian Loomans
speerwerpen
139 21-11-1996 Doortje Swaters
140  17-6-1905 Vivian Loomans

1.30
1.15

7.91
7.57

8.8
9.4

Resultaat
12.8
13.6

1.45
1.35

28.49
26.75

1.45.5

2.10.8

3.93
3.65

15.28
15.06



